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Obszar dzialan: ruch w szkole (obszar nr 1)

Cel: promowanie lekcji wychowania fizycznego jako zaje¢ ciekawych i atrakcyjnych dla
kazdego ucznia

Termin realizacji: lekcje wychowania fizycznego
Adresat zaje¢: uczniowie Szkoty Podstawowej im. ks. St. Konarskiego w Wielkiej Wsi

Opis dzialan w ramach obszaru nr 1: Lekcja wychowania fizycznego jest podstawowym
bodzcem, motywujacym mtodego cztowieka do aktywnosci fizycznej. Bardzo wazne jest, aby
kazdy uczen w trakcie zaj¢¢ znalazt forme aktywnosci fizycznej, w ktorej dobrze sig¢ czuje
i moze si¢ sprawdzi¢. Nie wszyscy bowiem maja takie same predyspozycje i mozliwosci,
a ewentualne sukcesywne porazki obnizaja czynnik motywujacy. W ramach ruchu w szkole
(obszar nr 1) zostaty podjete nastgpujace dziatania:

-Lekcja z Rugby Tag dla uczniow wszystkich klas, w trakcie ktorej poznali oni nowa, bardzo
ciekawa 1 dynamiczna dyscypling. Rugby Tag uczy rywalizacji zespolowe] oraz wspotpracy
z partnerem, zatem mowimy nie tylko o aktywnos$ci fizycznej, ale takze o ksztattowaniu
postaw interpersonalnych, przyjmowaniu okreslonej roli i ponoszeniu odpowiedzialnosci za
obrane funkcje.

-Tor przeszkdd, zajgcia atrakcyjne dla kazdego ucznia. Sprzyjaja rywalizacji oraz ksztattuja
sprawnos¢ og6lna. W formie zabawowej wzmacniane sa poszczeg6Olne partie migsniowe(
migsnie posturalne). Taka forma ¢wiczen ma dziatanie korekcyjne.
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