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Obszar dzialan: Aktywno$¢ w gronie rodzinnym (obszar nr 8)

Cel: promowanie zdrowego stylu zycia poprzez rekreacj¢ sportowa oraz aktywne spedzanie
czasu W gronie rodzinnym

Termin realizacji: dni wolne od nauki i/lub w czasie zaje¢ lekcyjnych

Adresat zaje¢: uczniowie Szkoty Podstawowej im. ks. St. Konarskiego w Wielkiej Wsi wraz
Z rodzinami

Opis dzialan w ramach obszaru nr 8: Aktywno$¢ fizyczna w gronie rodzinnym wplywa na
scalenie wigzé6w rodzinnych, uczy mtodsze pokolenia efektywnego spgdzania czasu wolnego
oraz przekazuje wzory zdrowego trybu zycia. Dzigki takiemu wychowywaniu zakorzenia si¢
w dzieciach che¢ do uprawiania sportu czy to wyczynowo, czy zawodowo. W ramach ruchu
w szkole (obszar nr 8) zostaly podjgte nastgpujace dziatania:

-23.10.2013r. odbyt si¢ Odblaskowy Mecz Koszykéwki uczniowie kontra rodzice.
Rywalizacja przebiegala na najwyzszym sportowym poziomie. Uczniowie dzielnie walczyli z
rodzicami, a Spotkanie zakonczyto si¢ remisem.

-27.03.214r. zostalo zorganizowane pokoleniowe spotkanie naszych uczniow z Klubem
Seniora. Celem akcji byt cykl wspolnych tancow i zabaw integracyjnych. Uczestnicy zabawy
zglebiali tajniki tanca Belgijskiego i trojaka ktorego istota jest wspolna zabawa wszystkich
uczestnikow. Sprzyja to wytworzeniu mitej, przyjacielskiej atmosfery.
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